
上课 下课 上课 下课 上课 下课 设计思维：基础创新技能 设计思维：创意的艺术（A班） 设计思维：创意的艺术（B班）

第一节 8:15 9:00 8:00 8:45 8:00 8:45 1 Oct-11-
2014(Sat) 9:10—11:55 1 Oct-11-2014 13:00-15:45 1 Oct-11-2014 9:00-11:55

第二节 9:10 9:55 8:55 9:40 8:55 9:40 2 Oct-25-
2014(Sat) 9:10—15:45 2 Oct-18-2014 9:10-15:45 2 Oct-25-2014 9:10-15:45

3 Nov-8-
2014(Sat) 9:10—15:45 3 Nov-1-2014 9:10-15:45 3 Nov-8-2014 9:10-15:45

第三节 10:15 11:00 10:00 10:45 9:50 10:35 4 Nov-22-
2014(Sat) 9:10—15:45 4 Nov-15-2014 9:10-15:45 4 Nov-22-2014 9:10-15:45

第四节 11:10 11:55 10:55 11:40 10:40 11:25 5 Dec-6-
2014(Sat) 9:10—15:45 5 Nov-29-2014 9:10-15:45 5 Dec-6-2014 9:10-15:45

11:30 12:15 6 Dec-20-
2014(Sat) 9:10—14:40 6 Dec-13-2014 9:10-15:45 6 Dec-20-2014 9:10-15:45

第五节 13:00 13:45 13:00 13:45 13:00 13:45 7 TBD(Oct-
2014) TBD

第六节 13:55 14:40 13:55 14:40 13:55 14:40 8 TBD(Nov-
2014) TBD

大课间20分钟

午餐时间65分钟

下

午

上海科技大学本科生上课作息时间表

周一至周四 周五（非生命学院学生） 周五（生命学院学生） 周六

上

午
大课间20分钟

第七节 15:00 15:45 15:00 15:45 15:00 15:45

第八节 15:55 16:40 15:55 16:40 15:55 16:40

第九节（晚餐时间65分钟） 16:50 17:35 16:50 17:35 16:50 17:35

第十节 17:45 18:30 17:45 18:30 17:45 18:30

第十一节 18:40 19:25 18:40 19:25 18:40 19:25

第十二节 19:35 20:20 19:35 20:20 19:35 20:20

晚

上


